
 

Semana Uno, Dios ve nuestro sufrimiento y está presente con nosotros en 
Él, cualesquiera que sean las circunstancias. 

Cómo u lizar esta guía: Te animamos a  y a tu grupo pequeño a escuchar el mensaje del 
fin de semana. Esto no se requiere para que esta guía sea ú l. Esta guía complementará, pero 
no compite NI completará lo que se comunicó en el mensaje del fin de semana. 

Breve introducción/enseñanza para su grupo: 

1. En el centro del libro de Rut está la palabra “hesed” que describe un pacto de amor. 
Usaríamos dos palabras en español, “amor” y “lealtad” para describir esta palabra en hebreo. 
La palabra aparece en Rut 1:8, 2:20 y 3:10. Rut cuenta la historia de un amor que perdura a 
través de las dificultades y tragedias de la vida. Al comenzar nuestra lectura y estudio de Rut, 
invitemos a esta historia de redención a redefinir nuestra comprensión del amor de Dios por 
nosotros y nuestra prác ca de amarnos unos a otros. 

2. El libro de Rut comienza con una familia que abandona su hogar en la erra prome da de 
Dios debido a una hambruna. Las di ciles circunstancias del desplazamiento se convierten en 
tragedia cuando todos los hombres de la familia mueren. Noemí y sus nueras Orfa y Rut 
quedan viudas y se quedan a vivir en una erra extranjera con un cascarón vacío de lo que 
alguna vez fue su familia. 

3. Sin maridos, padres o hijos, Noemí, Orfa y Rut quedan vulnerables. En las culturas 
orientales tradicionales, los hombres desempeñaban todos los roles protectores y las hijas 
abandonaban la casa de su madre para vivir con sus maridos y sus padres. Esto significa que 
Orfa y Rut están culturalmente obligadas a servir a Noemí. Noemí está preocupada por su 
nuera y desea que vayan a buscar “descanso” bajo la protección de las familias de sus 
maridos. Noemí ha perdido la esperanza de poder mantenerse a sí misma, a Orfa y a Rut. 

Idea Principal para discusión: ¿Cómo respondemos a circunstancias di ciles y qué 
aprendemos de Noemí cuando se enfrenta a una tragedia? 

Oremos e invitemos a Dios a nuestra discusión. 

Mi Historia (Nos ayuda a conocernos): 

1. Cuando te enfrentas a circunstancias di ciles en la vida, ¿adónde acudes en busca de 
consuelo? 

a. ¿Tiendes a acercarte y a ser atraído por los demás? 
b. ¿Tiendes a alejarte de los demás? 

 
Profundizando (Explorando la Idea Principal en y a través de la Palabra de Dios): 

1. Pide a alguien de tu grupo que lea lentamente Rut 1:1-14. 

2. Como grupo, enumeren todas las pérdidas sufridas en los primeros 14 versículos del libro. 

3. Pídele a alguien que lea Rut 1:8-9. ¿Qué aprendemos de estos versículos sobre los deseos 
de Noemí para el bienestar de sus nueras? Noemí invierte la norma cultural, ella está 
sirviendo a Orfa y Rut, no al revés. ¿Qué nos dice esto sobre su personaje? ¿Qué aprendemos 
acerca de Orfa y Rut en su respuesta a los deseos de Noemí para ellas en los versículos 10-
15? 

4. En los versículos 16-18, Rut le hace seis compromisos a Noemí. ¿Qué aprendemos sobre el 
amor y la lealtad a par r de sus compromisos? El amor y la lealtad de Rut contrastan con las 
preguntas de Noemí. Ella se queda preguntándose: ¿se me ha acabado el amor y la lealtad de 
mi Dios? 

5. Lean los versículos 19-22 lentamente como grupo. Vean más de cerca el versículo 20. ¿Qué 
piensan acerca de que Noemí se cambie el nombre a sí misma cuando regresa a casa, “yendo 
llena y regresando sin nada”? Noemí, viuda y estéril, parece preguntarse “¿se ha acabado mi 
u lidad en la sociedad?” ¿Está jus ficado que diga eso? 

6. Noemí expone su propia amargura y autocompasión. Cuando compar mos nuestras 
heridas con Dios y unos con otros, ¿cuál es el resultado más frecuente? ¿Qué le sucede a 
nuestro corazón cuando decidimos no compar r nuestra amargura? 

7. Vuelve a leer los versículos finales del capítulo 19-22 y discuta en grupo los indicios su les 
de que Dios está presente con Noemí y Rut. 

Para llevar a casa (poniendo esto en acción): 

1. ¿Cómo te ha permi do Dios soportar las dificultades? ¿A quién ha traído Él a tu vida para 
ayudarte a perseverar? 

2. ¿Cómo has visto a otros perseverar ante la tragedia? 

3. ¿Existe alguna relación o situación que Dios te está llamando a soportar? 

4. Ahora que hemos examinado más de cerca el amor y la lealtad en las vidas de Noemí y Rut, 
¿qué lección te llevas para soportar tus propias dificultades? 

5. ¿Qué lección te llevas con respecto a la su leza de la presencia de Dios en este primer 
capítulo de Rut? 



 

Semana Dos, la fidelidad de Dios nos da la bienvenida a una nueva 
realidad del reino en comunidad bajo el pacto.  

Cómo u lizar esta guía: Te animamos a  y a tu grupo pequeño a escuchar el mensaje del 
fin de semana. Esto no se requiere para que esta guía sea ú l. Esta guía complementará, pero 
no compite NI completará lo que se comunicó en el mensaje del fin de semana. 

Breve introducción/enseñanza para su grupo: 

1. Recuerda, Noemí y Rut quedan vulnerables como mujeres viudas y estériles sin maridos 
que desempeñen un papel protector. El compromiso de Rut con Noemí ene costos en la vida 
real. Se está comprome endo con una viuda sin una promesa de provisión futura, regresando 
a una erra donde probablemente no ene amigos ni familiares, carece de derechos legales y 
probablemente enfrentará presiones étnicas porque es moabita, no israelita. 

2. El compromiso de Rut “iré adonde tú vayas y viviré donde tú vivas. Tu pueblo será mi 
pueblo y tu Dios será mi Dios. Moriré donde tú mueras y allí seré sepultada” con ene un 
paralelismo literario que se ve a menudo en los escritos hebreos. Su uso del paralelismo nos 
resalta “tu pueblo será mi pueblo y tu Dios será mi Dios”, centrando su compromiso con 
Noemí. El pacto de amor de Rut con Noemí crea una nueva comunidad de dos mujeres viudas 
y estériles comprome das a honrar a Dios y a las demás. 

3. En el libro de Rut leemos la historia de la redención que describe la fidelidad del amor 
“hesed” de Dios. Vemos que Dios toma la nueva comunidad de dos mujeres solteras, una 
israelita y la otra moabita, y las entrelaza en la historia más amplia de la redención al unirlas a 
Booz. Booz engendró a Obed, Obed engendró a Isaí y Isaí engendró a David. En defini va, 
este linaje llega hasta la persona de Jesucristo. El amor y la lealtad de Jesús crean una nueva 
comunidad para nosotros a través de la cruz. Ahora todos compar mos una nueva realidad 
de relacionarnos unos con otros como hermanos y hermanas en una comunidad de pacto.   

Idea Principal para discusión: El amor y la lealtad de Rut hacia Noemí crean una nueva 
comunidad. Esta es una imagen para nosotros de lo que significa entrar en una Comunidad 
Amada de unos con otros como familia de Dios.  

Oremos e invitemos a Dios a nuestra discusión. 

Mi Historia (Nos ayuda a conocernos): 

1. Piensa en una relación cercana donde tomas la decisión de amar sin importar las 
consecuencias. ¿Qué miedos surgen en  cuando decides amar así? 

2. ¿Qué encuentras que impide que los miedos te controlen y te libera para amar? 

Profundizando (Explorando la Idea Principal en y a través de la Palabra de Dios): 

1. Pide a alguien del grupo que lea Rut 1:22-2:7. Invita al grupo a imaginar todas las 
emociones que experimentaron Noemí y Rut cuando regresaron a Belén. 

2. ¿En qué podría ser diferente la experiencia de Noemí al regresar a Belén de la experiencia 
de Rut? ¿Crees que enen algún pensamiento o sen miento que ambas comparten? 

3. Es importante señalar que el libro de Rut se centra en dos mujeres solteras que enfrentan 
juntas la pérdida y la tragedia. Lean los versículos 8-13. ¿Qué desa os únicos enfrentan juntas 
con valen a Noemí y Rut? ¿Cuáles son los desa os que enfrentan las mujeres solteras hoy en 
día? 

4. Lean los versículos 14-23 lentamente como grupo. Enumeren las cosas específicas que 
Booz hace por Rut durante esta comida. ¿Qué se destaca del carácter de Booz en estos 
versículos? Pide al grupo que decida cuáles son las tres mejores palabras para describir sus 
acciones hacia Rut. 

5. En el libro de Rut, el capítulo uno está lleno de muerte y el capítulo dos es el comienzo de 
la restauración a la vida o “descanso”. ¿Cómo cambia su futuro la presencia de Booz en la vida 
de Noemí y Rut? 

6. ¿Cómo están cambiando las relaciones de Noemí y Rut como resultado de regresar a Belén 
y pasar de la muerte a la vida? 

Para llevar a casa (poniendo esto en acción): 

1. ¿Puedes pensar en algún momento en el que una dificultad te puso en un lugar bajo o no 
adecuado ante Dios? ¿Cómo nuestras creencias moldean la forma en que vemos a Dios? 

2. Rut nos muestra que a veces Dios puede usar un lugar di cil en nuestra vida para 
mostrarnos Su amor y gracia a través de los demás... ¿Cómo influye nuestra creencia en Dios 
en cómo vemos nuestras circunstancias en la vida? 

3. La humildad de Rut es honrada por Booz aun con mayor humildad y gracia... ¿Con quién 
podría pedirte Dios que prac ques la humildad al expresar tu amor y lealtad? 

4. ¿Cómo desa a el libro de Rut tu forma de pensar acerca de tus compromisos de amor y 
lealtad dentro de la familia de Dios? 



Semana Tres, Cómo nos presentamos en pequeños actos de fe y amor, 
suma o resta para conver rnos en la Comunidad Amada. 

Cómo u lizar esta guía: Te animamos a  y a tu grupo pequeño a escuchar el mensaje del 
fin de semana. Esto no se requiere para que esta guía sea ú l. Esta guía complementará, pero 
no compite NI completará lo que se comunicó en el mensaje del fin de semana. 

Breve introducción/enseñanza para su grupo: 

1. En el libro de Rut aprendemos el poder del amor que evoca amor en los demás. Booz ve el 
valiente amor de Rut por Noemí al trabajar en los campos recogiendo provisiones y lo obliga 
a amar tanto a Noemí como a Rut con seguridad y provisión para toda la temporada de 
cosecha. Nota que el amor de Booz no se limita a sí mismo, también invita a sus trabajadores 
a par cipar de su generosidad radical. 

2. La gran revelación en el capítulo dos es que Noemí no sabe en qué campo trabajó Rut y Rut 
no sabe el significado de quién es Booz para Noemí. Noemí comparte con Rut que Booz es un 
"redentor". La ley de Israel establecía que los miembros masculinos de un clan podían 
rescatar o redimir a otros miembros del clan que hubieran atravesado empos di ciles. Booz 
no sólo representa una disposición de la ley, sino más importante aún, una personificación de 
la ley para “redimir” a otro. 

3. Esta personificación de ser un “redentor” apunta a Jesús, pero también nos señala a 
nosotros cuando somos llamados a reflejar unos a otros la vida redentora de Jesús. Jesús dice 
que otros sabrán que somos sus discípulos por nuestro amor mutuo. El apóstol Pablo dice 
que debemos llevar las cargas unos de otros y así “cumplir la ley de Cristo”. La redención no 
es una verdad teológica lejana en esta historia, ¡es ín ma y personal! 

Idea Principal para discusión: Nuestros pequeños actos de fe y amor nunca pueden 
subes marse en la gran historia de redención de Dios. Cada uno de nosotros ene un papel 
vital para conver rnos en la Comunidad Amada. 

Oremos e invitemos a Dios a nuestra discusión. 

Mi Historia (Nos ayuda a conocernos): 

1. ¿Quién está en tu vida en este momento y podría necesitar un poco de amor y lealtad para 
consolarlo en las dificultades? 

Profundizando (Explorando la Idea Principal en y a través de la Palabra de Dios): 

1. Lean Rut 3:1-9 lentamente como grupo. 

2. En estos versículos, Noemí se enfrenta al desa o de crear empo y espacio para que Rut 
haga un llamamiento fuerte y eficaz a favor del matrimonio con Booz. Recordando que Rut es 
una viuda afligida, ¿cuál es el significado de las instrucciones que le da Noemí? ¿Cuáles son 
los riesgos que enfrenta Rut al seguir las instrucciones de Noemí? 

3. En la cultura hebrea, en el momento inmediatamente posterior a la ceremonia nupcial, una 
pareja entraba a una enda nupcial y consumaba su unión mientras todos los demás 
invitados seguían celebrando a su alrededor. Los israelitas celebraban el gozo del sexo. Los 
hebreos no fueron influenciados por el pensamiento griego de una separación entre lo sico 
y lo espiritual. Dios creó a ambos para que fueran buenos. Sabiendo esto, lea 3:9-18 y 
mencione toda la tensión dramá ca que existe en el desarrollo de esta historia entre Booz y 
Rut. 

4. ¿Cómo resalta la narración de la historia la fuerza de carácter de Noemí, Rut y Booz 
mientras esperan la redención? ¿Qué parte de la historia te atrapa? ¿Por qué? 

5. ¿Te sorprende el coraje de Rut? ¿Cuál es su reacción ante la respuesta de Booz ante el valor 
de Rut? 

6. ¿Qué opinas de un Dios que quiere que la historia de la redención se cuente con tanto 
romance e in midad detallada? 

Para llevar a casa (poniendo esto en acción): 

1. ¿En qué parte de tu vida te resulta fácil correr riesgos de fe por obediencia a Dios? ¿Estás 
consciente de algún lugar que te estés reservando o reteniendo y donde Dios te pide que te 
arriesgues? 

2. ¿Por qué puede arriesgarse Rut? ¿Qué lecciones sobre cómo arriesgar la fe y el amor estás 
aprendiendo del libro de Rut? 

3. ¿Cómo sería para  arriesgarte en la fe o en el amor e 

 

n esta semana? 

4. A Rut se la llama “mujer de noble carácter”. ¿Cómo estás recurriendo a Dios para 
conver rte en una mujer de noble carácter?… A Booz se le llama un “hombre influyente” y 
tenido como hombre valioso y de gran reputación. ¿Cómo estás recurriendo a Dios para 
conver rte en un hombre de valor? 



Semana Cuatro, Caminamos por el camino de la Redención mientras 
esperamos la persona de Jesucristo 

Cómo u lizar esta guía: Te animamos a  y a tu grupo pequeño a escuchar el mensaje del 
fin de semana. Esto no se requiere para que esta guía sea ú l. Esta guía complementará, pero 
no compite NI completará lo que se comunicó en el mensaje del fin de semana.  

Breve introducción/enseñanza para su grupo: 

1. En la narración de la historia del libro de Rut hay momentos “por casualidad” que 
refuerzan el drama. Escuchamos que “por casualidad” Rut cosechó en el campo de Booz, “por 
casualidad” él es pariente de Noemí, y “por casualidad” el otro redentor con quien Booz debe 
negociar para redimir a Rut pasa por la puerta de la ciudad. Estos momentos son pistas no 
tan su les en la narra va para prestar atención a Dios orquestando los eventos que conducen 
a la redención. 

2. La redención de Rut por parte de Booz está llena de sabiduría. Sus acciones honran a todas 
las partes involucradas y es un negociador astuto. Booz está dispuesto a pagar el costo total 
de redimir a Noemí y casarse con Rut. Una vez más, vemos que la mentalidad de los hebreos 
no separa lo sico de lo espiritual como los griegos que creían que lo sico era malo y lo 
espiritual bueno. Los negocios de Booz en las puertas de la ciudad son un reflejo de su fe, 
amor y devoción a Dios. 

3. Booz es un redentor que espera la Redención que encontramos en la persona de Jesús. El 
cuidado de Booz por Rut durante la temporada de cosecha es sico, le proporciona alimento, 
y emocional, le proporciona seguridad. El cuidado de Booz por Rut al concluir la cosecha es 

sico, con la provisión de seis medidas de cebada, y emocional, al compar r su plan para 
aliviar sus temores del escándalo que podría resultar de su noche juntos. El cuidado de Booz 
es nuevamente sico al pagar el precio de la redención de la erra, y emocional en el sen do 
de que su promesa de casarse con Rut le otorga a ella el lugar que le corresponde entre el 
pueblo de Belén. 

Idea Principal para discusión: Nuestra fe y amor por Jesús nos obliga a caminar por el 
camino de la redención. Podemos par cipar en la redención de toda la creación cuando Dios 
hace todas las cosas nuevas otra vez.  

Oremos e invitemos a Dios a nuestra discusión. 

Mi Historia (Nos ayuda a conocernos): 

Piensa en los momentos “por casualidad” de tu vida. ¿Dónde ves ahora a Dios obrando en 
esos momentos? 

Profundizando (Explorando la Idea Principal en y a través de la Palabra de Dios): 

1. Lee Rut 4:1-12. 

2. ¿Qué encuentras digno de mención en la forma en que Booz negocia en las puertas de la 
ciudad? 

3. ¿Qué indicios leemos de que esta transacción comercial va mucho más allá del acuerdo 
mismo? 

4. Haz que alguien del grupo lea Rut 1: 19-22 y luego que alguien lea Rut 4: 13-17. 

5. Estas dos escenas están llenas del contraste del paso de la muerte a la vida. Iden fiquen 
cómo las mujeres del pueblo en ambas escenas nos ayudan a ver el peso de la pérdida y los 
puntos altos de alegría de la vida. ¿Por qué las personas que nos rodean en la vida nos 
ayudan a ver nuestra vida con más claridad? 

6. Rut cuenta la historia de la redención que encontramos en los evangelios, permi éndonos 
pasar de la muerte a la vida. En la persona de Jesús, lo vemos más plenamente en la obra 
vivificante del Espíritu Santo que levanta a Jesús a la vida. La resurrección es nuestra forma de 
vida en Cristo. ¿Cómo vive Noemí el paso de la muerte a la vida? ¿Cómo impacta la vida de 
ella en nuestras vidas? 

Para llevar a casa (poniendo esto en acción): 

1. ¿Cómo ha provocado Dios en usted el paso de la muerte a la vida? ¿Qué pasó? 

2. Cuando compar mos estos momentos en comunidad, aporta un significado profundo. 
¿Qué es especialmente significa vo para  acerca de tu experiencia de redención? 

3. Tómate un momento y reflexiona si hay alguien en tu vida con quien Dios quiere que 
celebres con Él para ayudarlo a comprender la profundidad de Su redención en su vida. 

4. ¿En qué parte de tu vida estás esperando que el poder de la resurrección te resucite a la 
vida? 

5. Comparte algo por lo que quieras regocijarte con tu grupo pequeño. Ensaya tus alegrías en 
una postura de oración dando gracias a Dios por todo lo que está haciendo para sacarte vida 
de la muerte. 

 



Semana Cinco, En la historia de la Redención de Dios no hay vidas 
pequeñas en el Reino de Dios. 

Cómo u lizar esta guía: Te animamos a  y a tu grupo pequeño a escuchar el mensaje del fin 
de semana. Esto no se requiere para que esta guía sea ú l. Esta guía complementará, pero no 
compite NI completará lo que se comunicó en el mensaje del fin de semana. 

Breve introducción/enseñanza para su grupo: 

1. El hijo de Booz y Rut revierte por completo el callejón sin salida en el que se estaba 
convir endo la vida de Noemí. El nacimiento de un hijo une el pasado y el futuro en un 
momento. Vemos los hilos de la redención todos unidos por Dios cuando el sufrimiento de 
Noemí, el compromiso de Rut con ella y su misión juntos, culminan cuando Dios trae el gozo 
del cielo a la erra. 

2. La pérdida de Noemí y Rut no se borra, sino que se revierte de vacío a lleno. El significado y 
el propósito de Noemí y Rut cambian ligeramente con el nacimiento de Obed, pero lo más 
significa vo es que su legado de fe arriesgada se transmite de generación en generación. El 
nieto de Obed es David, quien toma cinco piedras pequeñas y vence a Goliat. 

3. El libro de Rut termina con un ejemplo aparentemente interminable del amor y la lealtad 
que el amor “hesed” proporciona en sacrificio. Todos estaríamos de acuerdo en que 
finalmente podría ser hora de que Rut disfrute de su vida con Booz como recompensa por 
todo lo que ha soportado en su compromiso con Noemí. Rut honra su legado de amor y 
lealtad con un acto más de amor sacrificial al colocar a su hijo Obed en los brazos de Noemí 
para que sea su “nodriza”. 

 

Idea Principal para discusión: Cada una de nuestras pequeñas vidas juega un papel en la gran 
historia de Dios. Encontrar nuestro camino en la historia de la Redención de Dios impacta el 
Reino de Dios ahora y siempre. 

Oremos e invitemos a Dios a nuestra discusión. 

Mi Historia (Nos ayuda a conocernos): 

Al considerar los hilos de la redención en su vida, ¿dónde hay un lugar que pueda señalar en 
el que Dios “contaba” con usted para desempeñar su papel en Su gran historia de redención? 

Profundizando (Explorando la Idea Principal en y a través de la Palabra de Dios): 

1. Lee Rut 4:13-22. 

2. Mirando la vida de Rut tal como la conocemos contada en el libro de Rut, ¿cómo habla y 
actúa ella para Yahweh, el Dios de Noemí? 

3. ¿Cómo se hace evidente la obra de redención de Dios en la vida de ella? 

4. ¿Se parece el final del libro de Rut demasiado al final de un libro de cuentos? Si es así, ¿por 
qué, y qué o quién queda por fuera? De lo contrario, ¿por qué este final, que parece 
demasiado bueno para ser verdad, habla con tanta auten cidad? 

5. ¿Cómo contó Dios con Noemí y Rut para afrontar sus circunstancias inmediatas? ¿Qué 
opinas de cómo su fe cambia el desarrollo futuro de Su historia de redención? 

6. Lee Mateo 1. ¿Cómo cambia la lectura del primer capítulo del evangelio de Mateo tu 
comprensión del libro de Rut en la gran historia de la redención de Dios? 

7. ¿Qué te ha enseñado el “evangelio de Rut”? 

Para llevar a casa (poniendo esto en acción): 

1. ¿Cómo está proyectando el “evangelio de Rut” una visión más amplia del llamado de Dios 
en tu vida? 

2. ¿Dónde te pide Dios que corras el riesgo de la fe para crecer en Su amor y lealtad por otra 
persona en tu vida? 

3. ¿Quiénes son las personas en tu vida de las que estás seguro de que Dios te está llamando 
a una vida de amor sacrificial y lealtad? 

4. Reflexionando sobre todo el libro de Rut, ¿Cómo has sido más desafiado para vivir con más 
valen a y de todo corazón? 

 

 

 

 


